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URL：http://www.kyoto-rec.net

E-mail：info@kyoto-rec.net

京都府レクリエーション協会　火曜日～金曜日　10:00～17:00（土・日・月・祝日休み）

秋
号
秋
号
秋
号

京都府レクリエーション協会も参加しています！京都府レクリエーション協会も参加しています！

京都府立伏見港公園「スポーツを楽しむ日」
10月11日・11月8日・12月13日・1月10日・2月14日・3月14日

10：00～20：00（内2時間）

大人400円（高校生以上）子ども300円（中学生以下）
親子500円（小学生と親）

卓球・バドミントン・ニュースポーツ・幼児コーナー等

※京都府レクリエーション協会は、10：000～12：00の間、
　ニュースポーツコーナー（フライングディスク・3Ｂ体操・京カロム）を運営しています。

開催日

時　間

参加料

※京都府レクリエーション協会は、ニュースポーツコーナー（フライングディスク・3Ｂ体操）を
　運営しています。

内　容

京都府立伏見港公園「シニアスポーツデー」
10月9日・11月13日・1月8日・2月12日・3月12日

13：45～16：00

1回300円

卓球・バドミントン・軽運動コーナーを設置。

開催日

時　間

参加料

内　容
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第12回レクリエーション大会㏌京都
～　チャレンジ！エンジョイ！ニュースポーツ　～

誰もが気軽に体験できるいろんな「あそび」を準備しています。
幼児から高齢者までどなたでも参加できます！

日　時／平成26年10月19日（日）10：00～15：00
会　場／京都府立大学　体育館・グランド
種　目／チャレンジ・ザ・ゲーム　フライングディスク　ラダーゲッター
　　　　３Ｂ体操　スポーツチャンバラ　京カロム　スカイクロス　エコロベース　等
参加費／無　料
主　催／京都府レクリエーション協会
共　催／京都府
後　援／京都府教育委員会　京都市教育委員会　（公財）京都府体育協会　京都新聞
問い合わせ／京都府レクリエーション協会（平日火～金曜日10：00～17：00）
　　　　　　〒601-8047　京都市南区東九条下殿田町70京都府スポーツセンター内
　　　　　　ＴＥＬ＆ＦＡＸ　０７５－６３４－７５８４　Email　info@kyoto-rec.net

※体育館種目は、上履
きがあると安全に楽
しめます。

※来場には公共交通機
関をご利用ください。

※イベント開催時間内
は出入り自由です。



平成26年10月16日（木）9：00～13：00
京都府立丹波自然運動公園　センター会議室

＊納得！加齢がもたらすカラダの変化
　歳をとるとなぜカラダに不調が生まれるの？
＊自分のからだを知って楽しく動こう
　セルフチェックと楽しく効果的な実技体験
＊いつでも、一人でもできる楽々有酸素運動

“カラダ・体力　再発見！”第１回

平成26年12月4日（木）9：00～16：00
京都府立丹波自然運動公園　センター会議室

＊レク式体力チェックで体力を知ろう
　意外な方法で楽しく自分の体力チェックをしてみましょう
＊これがニューエルダーのための「スマートスポーツ」だ！Ⅱ
　「ラダーゲッター」と「パドルテニス」を体験します
＊元気をつくるしゃべり場

“楽しみ、仲間を見つけて元気アップ！”第３回

平成26年11月6日（木）9：00～13：00
京都府立丹波自然運動公園　センター会議室

＊こうすれば高まるあなたの体力！
　一人で家庭でもできるトレーニング法を体験します
＊もしも…を助ける救急救命法
＊これがニューエルダーのための「スマートスポーツ」だ！Ⅰ
　簡単だけど奥が深い！「クッブ」を体験します

“命を守り、運動、スポーツ・レクリエーションで元気アップ！”第２回

人生の新たなスタートに向けて自分のカラダをもう一度、見つめてみませんか。
加齢にともなうカラダの変化を知り、心地よいカラダの手入れ法を身につけましょう。

毎日を元気で過ごす楽しいスポーツ・レクリエーションの秘訣をシリーズでお伝えします。
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ニューエルダー元気塾

対象・定員／60代を中心に前後の男女30名（先着順）
主　催／京都府レクリエーション協会
協　力／南丹船井レクリエーション協会
参加費／無　料
申込み／京都府レクリエーション協会
　〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町70 京都府スポーツセンター内
　TEL＆FAX 075-634-7584　Email : info@kyoto-rec.net

・とてもバラエティに富んだプログラムで楽しくて参考
になった。次も参加したい！

・年齢に応じたプログラムなので、普段運動していない
私も無理なく参加できました。

・この歳になって食物の大切さが身に染みました。初め
てのスポーツ・レクリエーションにも取り組めてよ
かったです。

・体力チェックを受けて自分の状態が分かってよかった。

文部科学省委託高齢者の体力つくり支援事業60歳から
始める
元気づくり
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10月4日㈯・5日㈰

10：00～15：00

梅小路公園芝生広場

無　料

京都府レクリエーション協会
075－634－7584

梅小路公園内にてポイントラリー
を行います。

●▲梅小路グリーンフェア秋

10月26日㈰

10：00～15：00

山城総合運動公園太陽が丘

無　料

京都府レクリエーション協会
075－634－7584

各種ニュースポーツの体験コー
ナーを行います。

▲レクリエーションフェスタ秋

11月16日㈰

9：00～15：00

松尾橋西詰集合

会員100円　一般500円

京都サイクリング協会
075－314－1671（井原）

秋の西山方面の神社仏閣を巡りま
す。約35㎞

●第104回市民サイクリング

10月18日㈯・11月15日㈯
1月17日㈯

18：30～21：00

城陽市民体育館競技場

無　料

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222

城陽生まれの超軟式ベースボール
「エコロベース」の体験

●こうのすやま
エコロベースクラブ

10月5日㈰

10：00～16：00

京都テルサ　テルサホール

無　料

京都府レクリエーション協会
075－634－7584

各種ニュースポーツの体験コー
ナーを行います。

●▲チャレンジWAKUWAKU
スポーツフェスタ

10月26日㈰

11：00～15：00

ゼスト御池

無　料

京カロム協会
090－9099－5508（湯谷）

京カロム体験。認定検定実施。
4級以上合格者にはオリジナルス
トラップをプレゼント！

みやこ子ども土曜塾
10周年記念フェスティバル

11月23日㈰

9：00～13：00

鴻ノ巣山運動公園

無　料

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222

命を繋ぐ水の大切さを見直し、皆
で考える一日にしましょう。

●▲命の水を運ぼう
城陽バケツリレー

10月24日～11月28日
毎週金曜日　全6回

10：00～11：30

城陽市民体育館競技場

全6回　1500円

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222

いろんな種目を体験できます。
自分に合ったスポーツを見つけま
しょう。※18歳以上の女性対象

●女性のためのスポーツ
レクリエーション教室《Ⅳ》

10月13日㈷

9：00～15：30

山城総合運動公園太陽が丘　球技場B

無　料

宇治市レクリエーションサークル
0774－23－6418（中宅）

パラバルンとエコロベースの体験

●▲市民スポーツまつり
太陽が丘スポーツカーニバル

11月1日㈯

13：30～15：00

ハンナリーズアリーナ

無　料

（公社）日本３B体操協会京都府支部
075－757－2950（永廣）

「遊ぶ力を生きる力に！」
遊びの要素を取り入れた３B体操
で交流を図り、一般体験と発表を
実施します。（親子・ジュニア）

公益社団法人日本３B体操協会
第5回ジュニア３B関西大会京都大会

10月25日㈯

10：00～16：00

京都YMCA国際福祉専門学校

2,500円

福祉レクリエーションネットワーク京都
FAX　075－957－4310（高橋）

理論・実技
みんなでゲーム作りをしましょ
う。施設型・元気な高齢者

●平成26年度福祉レクリエーション
講習会第2回

※レクリエーション・インストラクター資格取得のための現場実習（●：事業参加　▲：運営スタッフ参加）対象事業です。
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事 業 の ご 案 内事 業 の ご 案 内事 業 の ご 案 内 詳しくは、直接申込先へお問い合わせ下さい。たくさんの参加をお待ちしております！！


