
京都府レクリエーション協会　火曜日～金曜日　10:00～17:00（土・日・月・祝日休み）

https://www.facebook.com/kyorecフェイスブックでも、京都府レクリエーション協会をチェック！
たくさんの仲間とつながり、レクリエーションを楽しみましょう 京都府レクリエーション協会 で検索！または、

本紙は、スポーツ振興くじの
助成金を受けて発行しています。
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平成 27年度有資格者・加盟団体活動助成事業が
決定しました！

平成 27年度有資格者・加盟団体活動助成事業が
決定しました！

京都府レクリエーション協会は、本事業を通して
レクリエーション公認指導者及び加盟団体の活発な活動を支援しています。

南丹船井レクリエーション協会

（公社）日本3B体操協会京都府支部

京都府フライングディスク協会

有資格者・各種団体連絡協議会

レクリエーション・コーディネーター
山本満佐子

第3回ウォークラリー大会

指導者養成講習会

梅小路わくわくウォーク

有資格者・各種団体連絡協議会研修会

音楽プログラム

2万円

助成先 助成事業名 助成額

1万円

2万円

2万円

2万円

IDEゆうゆうスポーツクラブ 1万円IDEゆうゆうアドベンチャー
ものづくりとスポーツ・自然体験
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参加費

7月5日㈰・7月26日㈰
8月23日㈰・9月20日㈰

11月1日㈰・11月21日～22日

京都市下京青少年活動センター
丹波自然運動公園

今秋、京都府レクリエーション協会所属の公認指導者や加盟団体の連絡協議会を開催します！各々、情報交換
しながら、ワイワイガヤガヤ楽しいひとときを！！ 詳細については、次回「府レクだより秋号」でご案内します。
　日　時：11月28日（土）～29日（日）　13:00～翌12:00
　場　所：丹波自然運動公園会議室及び宿泊棟  有資格者各種団体連絡協議会（担当：今西　山本）

3,000～15,000円

≪Ⅰ期≫　８月２日㈯・３日㈰
≪Ⅱ期≫　10月３日㈯・４日㈰
≪Ⅲ期≫　12月５日㈯・６日㈰
≪Ⅳ期≫　平成28年2月13日㈯・14日㈰

鴻ノ巣山運動公園

各期　5,000円

主催・
申込先

京都市レクリエーション協会
075－634－7584

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222（池垣）
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事 業 の ご 案 内事 業 の ご 案 内事 業 の ご 案 内 詳しくは、直接申込先へお問い合わせ下さい。たくさんの参加をお待ちしております！！

レクリエーション・インストラクター養成講習会レクリエーション・インストラクター養成講習会

7月9日㈭　13：30～15：30

京都市西文化会館ウエスティ

1,000円

サニースポーツクラブ京都
090－8881－7461（長谷川）

ヨガを中心にストレッチ・リズ
ム運動を行います。

●ヨガ講習会

※レクリエーション・インストラクター資格取得のための現場実習対象事業です。　●：事業参加 ▲：運営スタッフ参加

8月24日～8月28日 
期間中毎日（全5日）10：00～11：30

城陽市民体育館競技場

1,250円

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222（池垣）

毎日違った種目を実施。遊びからニュ
ースポーツまで幅広い種目を行いま
す。スタッフ参加は全5回参加。7月
18日㈯ 午前9時より申込み受付。

▲小学生夏休みスポーツレクリエーション教室
9月2日～10月28日（9／23は休み）
毎水曜日（全8回）10：00～11：00

城陽市民体育館格技場

3,200円

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222（池垣）

音楽に合わせて体を動かします、楽し
んで汗をかいてシェイプアップに取り
組めます。事業参加は3回以上。8月3
日㈪ 午前9時より申込み受付。

●はじめてのエアロビクス教室《Ⅱ》 
9月10日～12月10日（9/24・11/12は休み）
毎木曜日（全12回）10：00～12：00

城陽市民体育館競技場

4,800円

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222（池垣）

レベルに合わせたグループ指導です。
事業参加は2回以上。8月17日㈪ 午前
9時より申込み受付。

●バドミントン教室《Ⅱ》 

9月11日～10月16日
毎金曜日（全6回）10：00～11：30

城陽市民体育館競技場

1,500円

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222（池垣）

初めての人でも手軽に取り組めるスポ
ーツを実施。毎回違う種目です。事業
参加は2回以上。8月17日㈪　午前9時
より申込み受付。

●女性のためのスポーツレクリエーション教室《Ⅲ》
9月13日㈰　9：00～15：00

ガレリアかめおか

会員1,500円　一般2,000円

京都サイクリング協会
075－314－1671（井原）

亀岡～美山を指定された時間内に走り
ます。50㎞・100㎞のコースが5コー
スあります。

▲第19回京都サイクルマラソン

7月26日㈰　10：30～12：00

京都子ども文化会館（エンゼルハウス）

無料

京カロム協会
090－9099－5508（湯谷）

京カロム体験
※先着順　定員30名

京カロム体験教室
7月11日㈰　14：15～16：15

京都府立伏見港公園総合体育館

無料

（公社）日本3B体操協会京都府支部
075－756－2209（円城寺）

“多世代交流心ひとつに楽しく！楽し
く！”をテーマに一般参加型の体験交
流タイムと会員発表を行います。

公益社団法人日本３B体操協会創立45周年
プレ大会京都府支部大会

9月12日㈯　9：30～12：30
京都御所集合

（丸太町通烏丸東入る間之町入り口）

500円

京都市レクリエーション協会
075－865－2967（山崎）

西国札所2ヶ所を歩き京都御所に
戻り、ネイチャーゲームをしま
す。

●西国三十三ヶ所ウォーキング＆ネイチャーゲーム




