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今こそ “心を元気にする” レクリエーションを！今こそ “心を元気にする” レクリエーションを！今こそ “心を元気にする” レクリエーションを！

※公益財団法人日本レクリエーション協会「レク
リエーションカタログ」で検索！
https://shop.recreation.jp/

※レクリエーションカタログ（冊子）も用意してい
ます。ご希望の方は、京都府レクリエーション
協会へご連絡ください。

おススメ♪レクリエーショングッズおススメ♪レクリエーショングッズ

アフリカや中近東、東
南アジアにかけて古く
から遊ばれている伝統
的な卓上ゲームです。
遊び方は全世界で百種
類以上！ルールは簡単
で子どもから大人まで楽しめます。
奥が深いゲームなのでハマること間違いな
し!!　

で子どもから大人まで楽しめます。
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アフリカや中近東
南アジアにかけて古く
から遊ばれている伝統
的な卓上ゲームです。

おうちでできるレクリエーション活動を多数、
紹介しています。
おうちでできるレクリエーション活動を多数、
紹介しています。

運動不足やストレスの解消に！みなさんも一緒に
チャレンジしましょう！
運動不足やストレスの解消に！みなさんも一緒に
チャレンジしましょう！

レクリエーション指導者を目指そう！レクリエーション指導者を目指そう！

現在、新型コロナウィルス感染拡大を受け、多くの事業が中止となる等、これまでのレクリエーション活動を行うことが難し
くなっています。一方で、外出自粛等の影響により運動不足やストレス、体調不安の声も多く聞こえるようになってきました。
レクリエーションは、環境や対象に応じて幅広くアレンジできる活動です。こんな今だからこそ、“心を元気にする”レクリエー
ションで毎日を健やかに過ごしましょう。

「集団をリードし、一体感を生み出し、楽しい時間を演出する力」「個人や集団のコミュニケーションを促進
する力」「対象者や支援の目的に合わせたプログラムを企画・展開する力」等を身につけます。
詳しくは、京都府レクリエーション協会へお気軽にお問い合わせください。

京都府レクリエーション協会は、新型コロナウィルス感染拡大防
止対策を行います。
✓マスクの着用  ✓３密の回避
✓手洗い•手指消毒  ✓参加者の把握
※事業参加当日、以下の項目に該当するものが１つでもある
場合には参加をご辞退いただきますようご協力ください。

【感染予防のための参加辞退要件】
＊平熱を超える発熱  ＊咳、のどの痛みなど風邪の症状
＊だるさ､息苦しさ  ＊嗅覚や味覚の異常
＊体が重く感じる、疲れやすい等の倦怠感
＊同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

京都府レクリエーション協会では、人々の心を元気にするレクリエーション指導者を養成します。
これからのレクリエーションを一緒に学びましょう。

「令和２年度レクリエーション・インストラクター養成講習会」　全７回
令和２年９月27日（日）～令和３年２月７日（日）
会場　京都市下京青少年活動センター、城陽市民体育館

安全にレクリエーションを楽しむために安全にレクリエーションを楽しむために 暑くなる日は要注意！
熱中症予防も心がけましょう。
暑くなる日は要注意！
熱中症予防も心がけましょう。

こまめな水分•塩分の補給、休憩の確保、風通
しの良い服装や着帽、屋内では空調の使用等
を行いましょう。マスクを着用したまま運動・ス
ポーツをすると、水分補給を忘れたり、体温が
下がりにくいことがありますので注意してくだ
さい。また、マスクをしていつも通りの運動・ス
ポーツをすると、運動強度が上がることがあり
ますので、速度を落とすなど調整をしてくださ
い。息苦しさを感じた時はすぐに外すことや休
憩を取る等、無理をしないでください。
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ワールドマスターズゲームズ2021関西ワールドマスターズゲームズ2021関西大会ボランティア
募集

「ワールドマスターズゲームズ2021関西」を一緒に支えていただくボランティアの募集が始まりました。大会受
付・競技受付、会場案内、式典イベント補助、総合案内、競技補助、語学対応など、幅広い場面で活躍できます。

2018年よりスタートしたレクリエーション・
インストラクタースキルアップ制度において
「準中級レクリエーション・インストラクター
資格」を保有する方、または専門資格を保有
する一部のレクリエーション・インストラク
ターは、2020年６月の更新が完了すると中
級審査を受けることができます。中級認定を
希望される方は、公益財団法人日本レクリ
エーション協会へお申し込みください。

大会の概要大会の概要
ワールドマスターズゲームズは、概ね３０歳以上なら誰でも参加できる世界最大級の生涯
スポーツイベントです。

・大会ホームページ　　https://wmg2021.jp/
・京都府ホームページ　https://www.pref.kyoto.jp/kyoto_sports/news/wmg2021volunteer.html
　※応募にあたっては、募集要項の内容を十分ご確認の上、お申し込みください。

開催時期
開催競技

2021年５月14日～５月30日（17日間）
公式競技35競技59種目

上級レク・インストラクター
（レク支援者育成の講師を育成する能力がある）
準上級レク・インストラクター
（レク支援の研修会などの講師ができる能力がある）
中級レク・インストラクター
（レク支援の方法を教える能力がある）
準中級レク・インストラクター
（２年以上の活動経験を持ち、仲間や同僚のレク支援
をサポートする能力がある）
レク・インストラクター
（理論・実技・実習を合わせて60時間修了）
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中級レクリエーション・
インストラクター認定審査が
始まっています！

中級レクリエーション・
インストラクター認定審査が
始まっています！

※レクリエーション・インストラクタースキルアップ制度は、経
験を通して専門性を深めていることを社会に示すことので
きる制度です。

レクリエーション資格の更新手続きを
忘れていませんか？

レクリエーション資格の更新手続きを
忘れていませんか？

６月はレクリエーション資格の更
新月でした。更新手続きを完了
された方には新しい資格証をお
送りしていますので、有効期限を
ご確認ください。手続きをお忘れ
の方がおられましたら、京都府レ
クリエーション協会へご連絡くだ
さい。

下記の事業につきましては、新型コロナウィルス
感染症の影響により、今年度の開催は中止され
ることになりました。

•１０月3日・4日
　「梅小路グリーンフェア秋」
•10月25日
「京都府民総合体育大会オープニングフェスティバル」
•10月31日～11月３日
「第33回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック
2020）」

•11月13日～15日
「第74回全国レクリエーション大会2020ひょうご」



※新型コロナウィルス感染症の影響による事業の縮小・中止の可能性があ
ります。参加される場合は、事前にご確認ください。事 業 の ご 案 内

事業名 3B体操教室 すきこ先生の
すきよ体操

開催日 毎月第2・3・4水曜日 毎週月曜日
時　間 10：00～11：30 19：30～20：30
会　場 紫明会館

内　容
音楽にあわせて楽しく
からだを動かす３B体操
の教室です。

（す）ストレッチ
（き）筋力トレーニング
（よ）ヨガ　の3つを音
楽に合わせて行うオリジ
ナルトレーニングです。

参加費 1回500円 1回500円

申込み 特定非営利活動法人　紫明倶楽部
075-411-4970

事業名 スポーツチャンバラ教室

開催日 毎月第3土曜日
時　間 10：00～12：00
会　場 紫明会館

内　容
“チャンバラごっこ”を楽しく安全にスポーツとし
て楽しめます。初めての方も気軽にご参加いただ
けます。

参加費 1回500円

申込み 特定非営利活動法人　紫明倶楽部
075-411-4970

●レクリエーション・インストラクター資格取得のための現場
実習対象事業（●：事業参加）

事業名 バドミントンクラブ ●女性のためのスポーツ　レクリエーション教室《Ⅲ》
実施日 9月3日～10月29日　毎週木曜日 9月11日～10月23日　毎週金曜日　※10月9日は休み

時　間 9：00～13：00 10：00～11：30

会　場 城陽市民体育館競技場 城陽市民体育館競技場

内　容 バドミントンコートを開放します。お友達、ご家
族でご参加ください。 女性のための運動不足解消を目的としたプログラムです。

参加費 1回500円 1,800円

申込先 公益財団法人城陽市民余暇活動センター　0774-55-6222

事業名 小学生こうのすやま　エコロベースクラブ 小学生ラグビースクール　2ndステージ
実施日 9月19日・10月17日　土曜日 9月28日～11月16日　毎週月曜日　全8回

時　間 16：00～17：30 18：00～19：30

会　場 城陽市民体育館競技場 鴻ノ巣山運動公園多目的広場

内　容 城陽生まれのエコロベースの体験。体育館シュー
ズが必要です。

遊びからラグビーを初めてみましょう。ラグビーを学びな
がら楽しく体を動かしましょう。

参加費 無料 2,400円

申込先 公益財団法人城陽市民余暇活動センター　0774-55-6222
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鴻ノ巣山運動公園多目的広場

遊びからラグビーを初めてみましょう。ラグビーを学びな
がら楽しく体を動かしましょう。

2,400円

公益財団法人城陽市民余暇活動センター　0774-55-6222




