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「第１回 課程認定校交流フェスティバル㏌京都」
を開催しました！

URL：http://www.kyoto-rec.net

E-mail：info@kyoto-rec.net

「第１回 課程認定校交流フェスティバル㏌京都」
を開催しました！
学校の授業の中でレクリエーショ
ンを学び、レクリエーション・イ
ンストラクターを目指す学生たち
の交流大会を開催しました。今回
の企画運営は京都学園大学が担当
し、当日の進行等もすべて学生が
行いました。どの学生も日頃の学
習成果を発揮し、様々なレクリ
エーションゲームで大いに盛り上
がりました。最後に「このような
交流会を、来年も実施したいです
か？」の声かけに、参加者全員が
是非継続してほしいと、大きな拍
手で承認されました。

キャンパスプラザ京都
参加者57名

平成25年7月7日（日）
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第11回 レクリエーション大会 ㏌ 京都第11回 レクリエーション大会 ㏌ 京都第11回 レクリエーション大会 ㏌ 京都
～ チャレンジ！ エンジョイ！ ニュースポーツ ～

日　時：平成25年12月 15日（日）10：00～15：00
会　場：京都府立大学　体育館・グランド

※体育館で行う種目は、上履きがあれば便利です。　※来場には、公共交通機関をご利用ください。

〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町70京都府スポーツセンター内
【TEL&FAX】075-634-7584　【Email】info@kyoto-rec.net
【平日】火～金曜日 10：00～17：00

京都府レクリエーション協会
申込み＆
問い合わせ

主催　京都府レクリエーション協会　共催　京都府
後援　京都府教育委員会　京都市教育委員会　（公財）京都府体育協会　京都新聞社［予定を含む］

誰もが気軽に楽しめる
たくさんの「あそび」が体験できます！

参加費
無料

チャレンジ・ザ・ゲーム

ラダーゲッター

スポーツチャンバラ

3B体操

ドッヂビー

京カロム

スカイクロス

エコロベース

その他にも、たのしい
　　「あそび」を準備しています。

種 目

チャレンジ・ザ・ゲーム

種 目

～ チャレンジ！ エンジョイ！ ニュースポーツ ～
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京都府レクリエーション協会へTEL・FAX・Email にてご連絡ください。
TEL&FAX　075-634-7584　　Email　info@kyoto-rec.net

会　場：京都医健専門学校　第2校舎　トレーニングルーム

対　象：50～70代の方
参加費：レクリエーション有資格者500円　一般800円
持ち物：体育館シューズ・タオル・飲み物
定　員：第１回（11/23）12名　第２回（11/30）20名 〈先着順〉

新しい年に向けた新春飾りを折り紙で楽しみましょう。
新しい年を迎える準備が楽しくなりそうです。

日　時：平成25年12月 14日（土）13：00～ 15：00　
会　場：京都テルサ東館3階スポーツ団体事務室
参加費 : レクリエーション有資格者500円　一般800円　

折り紙であそぼう！折り紙であそぼう！

夏の疲れを吹き飛ばそう！夏の疲れを吹き飛ばそう！
シニア向け「体力測定」と「健康体操」
毎日を元気でいきいきと過ごすためには、適度な運動が一番！
自宅でも簡単にできる体操を、正しく学び、楽しく体験してみませんか？
運動不足の解消に、心身のリフレッシュに、健康づくりの第一歩に！　初めての方でも気軽にご参加いただけます。

平成25年11月23日（土）
13：00～15：30

体 力 測 定 健 康 体 操
●今の自分の体力は？
フィットネスクラブにあるような本格
的なマシンを使って測定できます。
●簡単なストレッチやトレーニングの
方法を体験します。

●自宅でできる健康体操
自宅に帰ってからも、自分でできる
健康体操等を行います。

講師：平岡 義光氏
日本体育協会公認
アスレティックトレーナー

講師：西岡大輔氏
健康運動指導士／
NSCA認定パーソナルトレーナー

（京都市中京区三条通室町西入衣棚町51-2）

申込み

京都府レクリエーション協会へTEL・FAX・Email にてご連絡ください。
TEL&FAX　075-634-7584　　Email　info@kyoto-rec.net

申込み

第1回 平成25年11月30日（土）
13：00～15：30

第2回
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事業名

実施日

時　間

会　場

内　容

参加費

申込み

事業名

事業名

事業名

実施日

時　間

会　場

内　容

参加費

申込み

実施日

時　間

会　場

実施日

時　間

会　場

内　容

内　容

参加費

申込み

参加費

申込み

事 業 の ご 案 内事 業 の ご 案 内事 業 の ご 案 内 詳しくは、直接申込先へお問い合わせ下さい。
たくさんの参加をお待ちしております！！

平成25年10月5日㈯・6日㈰

10：00～15：00

梅小路公園芝生広場

無　料

京都府レクリエーション協会
075－634－7584

梅小路公園内でポイントラリーを行います。

●▲ 梅小路グリーンフェア秋

10月19日・11月16日　毎月第3土曜日

大人の部　18：30～21：00

城陽市民体育館競技場

無　料

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222（山本）

城陽生まれの超軟式ベースボール「エコロベー
ス」の体験。事業参加は２回以上必要。

●▲ こうのすやまエコロベースクラブ

11月1日～12月6日　毎週金曜日全6回

10：00～11：30

城陽市民体育館競技場

1,500円

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222（山本）

初めての人でも手軽に取り組める種目を実施。事
業参加２回以上・スタッフ参加３回以上必要。

●▲ 女性のための
スポーツレクリエーション教室《Ⅳ》

平成25年11月17日㈰

9：00～13：30

梅小路公園

500円

京都市レクリエーション協会
FAX　075－861－2901（丸尾）

ゲームやクイズを楽しみながら決められたコース
を決められた時間内に歩きます。主にレク・イン
ストラクター資格取得中の方対象。

●▲ ふれあいウォークラリー

平成25年10月14日㈪㈷

9：00～16：00

宇治市太陽が丘　球技場B

無　料

宇治市レクリエーションサークル
0774－23－6418（中宅）

エコロベースとパラバルンでニュースポーツ体験

●▲ 宇治市スポーツまつり
太陽が丘スポーツフェスティバル

平成25年10月26日・27日・11月2日・3日

9：30～16：00

宇治川（京阪宇治～天ケ瀬吊橋一帯）

無　料

宇治市レクリエーションサークル
0774－23－6418（中宅）

京阪宇治駅前からスタートし、塔の島のゴールま
で歩く。

● 宇治十帖スタンプラリー

平成25年11月17日㈰

9：00～15：00

平安神宮前集合

会員100円　一般500円

京都サイクリング協会
075－314－1671（井原）

東山山麓の紅葉の名所を訪ねます。

● 第100回市民サイクリング（紅葉）

平成25年11月23日㈯㈷

9：00～15：30

城陽市総合運動公園レクリエーションゾーン

無　料

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774－55－6222（山本）

いのちの水に感謝し、大切さを見直すイベントで
す。

●▲ 命の水を運ぼう
～城陽バケツリレー2013～

※レクリエーション・インストラクター資格取得のための現場実習（●：事業参加　▲：運営スタッフ参加）対象事業です。


